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  �⽣何があるかわかりませんので、���になることも�えられます。�場をしのぐために
カードローン等がありますが、��時であっても⽣活�が賄えるように⽣活���金を�めてお
きましょう。

 必�な⽣活���金は、「�⽉の⽣活�×⽉�」で�算します。⽣活�は、�理に切り�めた
り、��の��を⽤たりするのではなく、現在の⽣活レベルで�算してください。⽉�は３〜６
か⽉で⾜りるとする専⾨�が�いですが、��共�事業���員�的には、１２か⽉�は必�だ
と�えています。理由としては、１年の⽣活�が⼿元にあることにより、精�的��を⼿に�れ
ることができ、なにか��しなければならないときに��を持って��できます。（��がない
と�利貸しに⼿を�したり、⼗�な��活動が�来ず、�得した�場で働けないことになりま
す。）また、「Cash is King」という��がありますが、現金は⽬減りしない��で�くても�る
ことありませんし、idecoやNISA等の��をする上でも、重�なものです。

⽣活費

⽉数×⽣活防衛資⾦ ＝

１２⽉はボーナスの⽀給⽉です！

まずは、⽣活防衛資⾦を貯めよう！

家計改善のため、みんなで⾃治労連共済に加⼊しよう!お⾦に関する知りたいこと募集中！

⾃治労連共済以外でも⼤丈夫です。右のＱＲコードからメールを送ってください。

⾃ 治 労 連 埼 ⽟ 県 本 部
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⾃治労連共済を中⼼とした知って得するマネー情報

 �⽉は待ちに待ったボーナスの��⽉です。
年末は「お金が動くとき」と�われていますが、⼿元にお金があるこのタ
イミングでライフプランを⾒�してみると良いと思います。


